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‘S REPUBLICA

EDUCACAOQ, CIENCIA

PORTUGUESA EINOVACRO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
MARQUES DE MARIALVA | CANTANHEDE
Plano Geral de Trabalho da Disciplina de Educagdo Fisica
72 ANO Ano letivo 2024/2025
Aulas previstas:

12 Periodo: 41 aulas
29 Periodo: 38 aulas
32 Periodo: 23 aulas

12 Periodo

Apresentacao € AtiVIAAAES INICIAIS .iccveieiieeieecieietieise e stestese et et et e e e e stesae et eet e s be s s etestesaeers et aessenses stestesnsarsenseassennsssestesreensens 2 aulas
Avaliacdo sumativa (finalidade ClassSifiCAtOria) ..ottt r et e e e e eaeeaesaesaeeteebeebesbesteseesae e e nnanen 8 aulas
Ensino-aprendizagem-avaliacdo (avaliagao fOrMaAtiVa) .......cccuciiiciiiieicecee e sttt st st st st sae s s s s aesans 31 aulas
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- REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA EINOVACRO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
MARQUES DE MARIALVA | CANTANHEDE
ini D i N2 I
Dominio Subdominio/contetidos AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ST c3 a!“ as
/Tema perfil do aluno (50 min)
- Realizar e analisar do ATLETISMO (corridas, saltos e langamentos), Conhecedor-
i . L. sabedor-culto-
2 ATLETISMO cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do informado:
% regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz. AB,G,1,]
w
b - Realizar com oportunidade e corre¢do as agdes técnico-taticas | Criativo-Expressivo:
(@] A CD,JH
<OE elementares, nos JOGOS DE RAQUETES (Badminton e/ou Ténis de Mesa)
= . e . S T . icibativo- 33
E garantindo a iniciativa e ofensividade em participaces «individuais» e «a Palrtlglpazvo
< . colaborador-
2 OUTRAS (Jogos de Raquetes e Meio | naresy, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como cooperante-
a Aquatico) o Responsavel-
< arbitro. Auténomo:
u-' z
E - Deslocar-se com seguranca no MEIO AQUATICO (Natac3o*), coordenando | B/ G D EFG, 1)
a respiracao com as acdes propulsivas especificas das técnicas selecionadas. Indagador/
I - - - — | Investigador/
g 9{ - - Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e Sistematizador/
R .
T L. , . g s . dor
< 29 aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do organiza
< = H FlTescola AB CD,FH,IJ 6
o a 'O .
< < programa FlTescola, para a sua idade e sexo.

Pe

AREA
DOS
CONHECIMENTQS

- Relacionar Aptiddo Fisica e Saude e identificar os beneficios do exercicio
fisico para a saude.

- Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao
longo dos tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.

- Conhecer e aplicar os regulamentos das varias modalidades/disciplinas.

Critico/Analitico
A,B,CD,G

Cuidador de si e do
outro:
B,E,F, G

No decorrer
das aulas




* REPUBLICA

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVAGAO

PORTUGUESA

Avaliacdo sumativa (finalidade classificatéria)
Ensino-aprendizagem-avaliacdo (avaliacdo formativa)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
MARQUES DE MARIALVA | CANTANHEDE

22 Periodo

.......... 8 aulas
.......... 30 aulas

TOTAL oo oo oo eeeoeeoee oo oo oo oo oo o0 o oo o o o o £ e e e eSS e e e e e e e e e e e

— - Ne |
Dominio Subdominio/contetados AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes 2. G2 af" as
/Tema perfil do aluno (50 min)
- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS Conhecedor-
) ) sabedor-culto-
2 DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol), realizando com oportunidade e informado:
g 3 O A i A+i 0O Ar BI GI IIJ
5 JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS correcdo as acdes técnico-taticas elementares em todas as funcgdes,
[T
N conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como | Criativo-Expressivo:
2 . . - A,C,D,J,H
<Dt jogador, mas também como arbitro.
o : : _ C 32
= - Compor, realizar e analisar da GINASTICA (solo e aparelhos), as destrezas Participativo
= colaborador-
2 elementares dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas cooperante-
a e . o o e Responsavel-
< GINASTICA individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica, Auténomo:
< :
\5 expressao e combinagao, e apreciando os esquemas de acordo com esses B,C,DEFGL)J
critérios. Indagador/
- - - — Investigador/
EE 9{ - - Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e Sistematizador/
1] .
™ s . , T s . dor
< 09 aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do organiza
S = & FiTescola A, B,CD,FH,IJ 6
o o o .
< < programa FlTescola, para a sua idade e sexo.

e

AREA
DOS
CONHECIMENTOS

- Relacionar Aptidao Fisica e Saude e identificar os beneficios do exercicio
fisico para a saude.

- Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos na atualidade e ao
longo dos tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.

- Conhecer e aplicar os regulamentos das varias modalidades/disciplinas.

Critico/Analitico
A,B,CD,G

Cuidador de si e do
outro:
B,E,F G

No decorrer
das aulas




* REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
E INOVAGAO

Avaliacdo sumativa (finalidade classificatéria)

Ensino-aprendizagem-avalia¢do (avaliagdao formativa)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
MARQUES DE MARIALVA | CANTANHEDE

32 Periodo

........... 8 aulas

.......... 15 aulas

-~ - Ne I
D;;_r:g;o Subdominio/contetdos AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Eee:f(:: :zr:lz:z ( Szer:::\?s
- Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Conhecedor-
-culto-
2 Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos sa.bedor culto
o informado:
\E ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS elementares, em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios A,B,G,lI,)J
E de expressividade, de acordo com os motivos das Criativo-Expressivo:
<D( composicdes. A CD,JH
= - Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS T 17
l<_12 Participativo-
n DESPORTIVOS COLETIVOS (Voleibol), realizando com oportunidade e corregdo as colaborador-
5‘ ~ . - fUncs f - cooperante-
p JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS acOes técnico-taticas elementares em todas as fun¢des, conforme a oposi¢do em Responsavel-
& cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como Auténomo:
< - B,C D,EFG,IJ
arbitro.
< O - Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddao muscular e aptidao Indagador/
253 Sbi dradas na Zona Saudavel de Aptido Fisica d FiTescol Investigador/
5 23 FITescola aerdbia, enquadradas na Zona Saudével de Aptiddo Fisica do programa FITescola, Sistematizador/ 6
2 % - para a sua idade e sexo. organizador
A,B,C,D,FH,IJ
n - Relacionar Aptidao Fisica e Saude e identificar os beneficios do exercicio fisico
O -, .
E para a saude. Critico/Analitico
L A BCD,G No
5 8 S - Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo q
4 S . , ecorrer
< B é dos tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos. Cuidador de si e do das aulas
outro:
% - Conhecer e aplicar os regulamentos das varias modalidades/disciplinas. BEFG
U ’ ’ ’

Observacdo: A gestdo dos tempos e contetddos podem sofrer alteragdes e/ou ajustes de acordo com a especificidade do grupo turma, bem como as atividades que venham a ser propostas no dmbito do Plano de

Turma e situagOes imprevistas tais como o mapa de rotagdes e as condigdes climatéricas.




